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Tweedaagse basisscholing oncologische
revalidatie OCA

Verplicht voor alle medewerkers OCA die verbonden zijn aan het
oncologische revalidatie programma

Inleiding

Kanker is een veel voorkomende ziekte In Nederland en het aantal mensen bij wie de
diaghose kanker wordt gesteld zal nog steeds toenemen de komende tijd. Gelukkig
overleven steeds meer patiénten kanker maar er kunnen nog onzichtbare gevolgen zijn die
hen hinderen in het dagelijks leven.

Volgens een onderzoek van de NFK onder meer dan 3600 (ex-)kanker patiénten is dit een
welbekende uitspraak: “De buitenkant ziet er weer ‘gezond’ uit, maar van binnen is er nog
veel te helen”.

Pijn, vermoeidheid en slaapproblemen zijn vaak gehoorde klachten als gevolg van de
chirurgische behandeling, chemo- en/of hormoontherapie en hebben vaak een negatieve
invloed op de manier van leven. Het leven, zoals mensen altijd gewend zijn geweest is
veranderd, met mogelijk een verminderde arbeidsparticipatie.

Oncologische revalidatie kan een groot deel van deze groep ex-patiénten helpen beter om
te gaan met de gevolgen van kanker waardoor kwaliteit van leven toeneemt of nog beter,
men het voormalige niveau weer gaat bereiken.

Vanuit de landelijke richtlijn Oncologische revalidatie (IKNL) hebben wij een oncologisch
behandelprogramma ontwikkeld voor volwassen cliénten na afronding van de in opzet
curatieve behandeling van kanker.

Cursus opzet
Deze cursus is bedoeld voor alle medewerkers van OCA: revalidatieartsen, physician-
assistants, fysiotherapeuten, psychologen, ergotherapeuten, bedrijfsfysiotherapeuten.

Uniek is dat alle disciplines van OCA deelnemen en kennis en ervaringen kunnen delen. Je
ontwikkelt meer kennis over de late gevolgen van kanker en je wordt vaardig in je
gesprekstechnieken. Ook wordt je bewust(er) van wat de impact van kanker kan zijn op
het dagelijks leven van een cliént.

De basis scholing bestaat uit theoretische uitleg, workshop en vaardigheidstrainingen.

Tijdens de basis scholing oncologie zullen de volgende onderwerpen aan bod komen:
e Epidemiologie
e Watis kanker? (pathofysiologie en oorzaken)
e Medische en verpleegkundige gevolgen van elke behandelvorm van de
kankerbehandeling
e Psychologische gevolgen van kanker o.a. aanpassingsproblemen t.g.v. kanker



»oCaii
zelf
Voeding en kanker (tijdens en na de behandeling)

Voordelen van fysiek trainen tijdens en na afloop van de medische behandeling
Energieverdeling tijdens en na afloop van de medische behandeling
Het OCA oncologische revalidatie programma

Vooraf en na elk scholingsdag wordt een actieve bijdrage verwacht van de cursisten. Er is
een literatuurlijst en opdracht(en) ter voorbereiding.

Voor de tweedaagse basis scholing oncologie is accreditatie aangevraagd.

Doel van deze scholing:

Ter

Meer zicht krijgen in wat kanker is en de medische behandelingen van kanker
Beeld hebben van de meest voorkomende soorten kanker en de gevolgen op lange
termijn

Vertrouwd raken met de basisprincipes van omgaan met patiénten die in het
verleden een kankerbehandeling hebben gehad

Meer zicht hebben in de late gevolgen van kanker (fysiek en psychisch)

Meer zich hebben op de aandachtsgebieden t.a.v. opbouw van activiteiten
Vertrouwd raken met de oncologische revalidatie programma’s van OCA

voorbereiding voor deze scholing, dag 1

o O O O O O O

Concept protocol Oncologische revalidatie groepsinterventie

PRO INFO Casus mammacarcinoom feb 2018

PRO INFO Concept Richtlijn MSR bij oncologie

PRO INFO Aanbevolen meetinstrumenten KNGF Richtlijn Oncologie

PRO INFO Brochure KWF Vermoeidheid na kanker

PRO INFO Artikel Diagnostic criteria for malnutricion - ESPEN

PRO INFO Artikel De rol van fysieke training en voeding binnen de oncologische

revalidatie.

PRO INFO Artikel Effect of low-intensity physical activity and moderate - to high -

intensity physical exercise.

PRO INFO Artikel Effects of resistance exercise on fatigue and quality of life in breast

cancer patients.

PRO INFO Artikel Experiencing health - physical activity during adjuvant

chemotherapy treatment for women with breast cancer.

PRO INFO Brochure KWF Voeding bij kanker

Aanbevolen vakliteratuur (i.v.m. auteursrechten niet op intranet beschikbaar)

* 'Kanker simpel uitgelegd' uit 2013 van Ed Roos, ISBN 978 90 5712 392 4

" ‘Psychologische patiéntenzorg in de oncologie. Handboek voor professionals’
uit 2017 van Hanneke de Haes, Leo Gualthérie van Weezel en Robbert
Sanderman, ISBN 978 90 232 5525 3

Websites die geraadpleegd kunnen worden zijn:

* www.adjuvantonline.com

* www.oncoline.nl

* www.pallialine.n

*  www.hovon.nl

* https://doneerjeervaring.nl/resultaten/late-gevolgen-van-kanker/



http://www.adjuvantonline.com/
http://www.oncoline.nl/
http://www.pallialine.n/
http://www.hovon.nl/
https://doneerjeervaring.nl/resultaten/late-gevolgen-van-kanker/
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Ter voorbereiding voor deze scholing, dag 2

0 Concept protocol Oncologische revalidatie groepsinterventie

o PRO INFO Concept Richtlijn MSR bij oncologie

©  PRO INFO Richtlijn Aanpassingsstoornis bij patiénten met kanker

© Aanbevolen vakliteratuur (i.v.m. auteursrechten niet op intranet beschikbaar)

* ‘Psychologische patiéntenzorg in de oncologie. Handboek voor professionals’

uit 2017 van Hanneke de Haes, Leo Gualthérie van Weezel en Robbert
Sanderman, ISBN 978 90 232 5525 3

Intranet.oca.nl
Inlog:
Wachtwoord:

Verwachte voorkennis
Basisscholing Pijn (OCA)

Dagprogrammadag 1
Tijd Titel Leerdoel Methodiek
10.30 - 11.00u College 1: Kanker in cijfers o Heeft een beeld van de meest voorkomende | Interactief college
(epidemiologie) kankersoorten in Nederland
o Heeft een beeld van de incidentie en
prevalentie van deze kankersoorten
o Is bekend met de term DALY’s en
gerelateerd aan de meest voorkomende
kankersoorten in Nederland
11.00 -12.30u College 2: Wat is kanker? o Kan een goed beeld krijgen van het Interactief college
(pathofysiologie en oorzaken) ontstaan van kanker

o Is bekend met de soorten kanker
o Is bekend met de oorzaken van kanker
o Is bekend met de behandelprincipes van

kanker
o Is bekend met de uitkomst metingen van de
behandeling
12.30 -12.45u Koffie-/thee pauze
12.45 - 14.15u College 3: Medische en o Kent de meest voorkomende gevolgen van Interactief college
verpleegkundige gevolgen van de verschillende behandelingen van kanker

elk behandelvorm van

op korte termijn
kankerbehandeling P Y

o Kent de meest voorkomende gevolgen van
de verschillende behandelingen van kanker
op lange termijn

o Heeft globale kennis van de meest
voorkomende behandelingen van kanker

o Heeft een beeld van wat de patiént
doormaakt gedurende de behandeling van
kanker

14.15 - 15.15u Lunch/ middagpauze

15.15 - 16.15u Vaardigheid 1: Documentaire o Kan een goed beeld krijgen van wat een
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over een cliént met
borstkanker

cliént doormaakt vanaf de diagnose kanker

o Heeft een goed beeld van wat mogelijke late
gevolgen kunnen zijn van de cliént uit de
documentaire

o Kan relevante vragen opstellen die gevraagd
kan worden aan een cliént

o Noteer de psychosociale gevolgen van de
behandeling

16.15 - 16.45u

Nabespreking documentaire

o Bespreken van wat de documentaire met
jou heeft gedaan als zorgprofessional

o Even stilstaan bij wat zou je als professional
kunnen doen als de cliént bij jou aangemeld
is

Interactief

16.45 - 17.15u

College 4: Korte introductie
oncologische revalidatie
behandelprogramma OCA

o Kent de logistieke processen en opbouw van
de OCA oncologische revalidatie
programma

o Kent de in-/exclusie criteria van de OCA
oncologische revalidatie programma

o Kent het verschil tussen de OCA
oncologische revalidatie vermoeidheid
programma en OCA oncologische revalidatie
pijnprogramma

o Is bekend met de basis onderdelen van de
OCA oncologische revalidatie programma

o Is bekend met de additionele module
structuur van de OCA oncologische
revalidatie programma

Interactief college

1715 - 17.30u

Koffie-/thee pauze

17.30 -18.30u

Vaardigheid 2: Aanmelding en
assessmentfase a.d.h.v. casus
film

o Kan de juiste vragen stellen in een
kennismakingsgesprek

o Kan een inschatting maken bij welke
programma cliént aangemeld zou kunnen
worden

o Kan voorstel van een behandelprogramma
bij OCA motiveren Kan de relevante
gegevens ordenen van de assessmentfase

o Kent de gebieden waar er doorgevraagd
moet worden tijdens de aanmelding en
assessmentfase

o Kan een kernprobleem en
behandelrationale opstellen voor de casus

o Kan een voorstel doen voor een
oncologische behandelprogramma

In groepjes
a.dh.v.de
documentaire

18.30 - 19.30u.

Voeding bij oncologische
aandoeningen

o Het adequaat kunnen screenen en
interpreteren van de voedingstoestand van
een cliént

o Heeft een beeld van de gevolgen van kanker
die de voedingstoestand kunnen
beinvioeden herkennen

o Heeft kennis over de invloed van voeding op
spieropbouw en afbraak.

o Kan leefstijlfactoren herkennen die van
invloed zijn op vergroten overlevingskansen
en verkleinen van kans op een recidief

Workshop

19.30 - 20.00u

College 5: OCA cliénten map

o Kent de indeling van de OCA map (INTRO,
INFO, DOEN en FORM bladen)

o Kent de relevante OCA bladen voor
oncologische revalidatie

Interactief college

20.00-20.15u

Afsluiting

Huiswerkopdracht bespreken

Evaluatieformulier
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Dagprogramma dag 2

ca i

Tijd

Titel

Leerdoel

Methodiek

10.30 - 12.30u

College 5 : De impact van
kanker / de psychologische
gevolgen van kanker, deel 1

Na afloop van de module kan de cursist:

o Benoemen welke knelpunten op
somatisch, psychisch en sociaal
niveau spelen in de chronische fase
van kanker.

o Emotionele ontregeling van cliénten
begrijpen vanuit het Window of
Tolerance en de typerende reacties
die daarbij horen.

o Verschillende copingstrategieén
plaatsen tegen de achtergrond van
hechtingsstijlen, die cliénten hebben
ontwikkeld in hun leven.

o  Vier interventies benoemen in de
communicatie met cliénten, die diens
veerkracht versterken.

Interactief college
/ workshop

12.30 - 12.45u

Koffie-/thee pauze

12.45 - 14.30u

College 6 : De impact van
kanker / de psychologische
gevolgen van kanker, deel 2

Na afloop van de module kan de cursist:

o Benoemen welke knelpunten op somatisch,
psychisch en sociaal niveau spelen in de
chronische fase van kanker.

o Emotionele ontregeling van cliénten
begrijpen vanuit het Window of Tolerance
en de typerende reacties die daarbij horen.

o Verschillende copingstrategieén plaatsen
tegen de achtergrond van hechtingsstijlen,
die cliénten hebben ontwikkeld in hun
leven.

o Vier interventies benoemen in de
communicatie met cliénten, die diens
veerkracht versterken.

Interactief college
/ workshop

14.30 - 15.30u

Lunch pauze

15.30 - 17.15u

College 7: Kanker en bewegen
(combinatie college FT en ET)

o Zicht krijgen in trainen/ behandelen als
fystiotherapeut en ergotherapeut
gedurende de adjuvante chemo- en/of
radiotherapie

o Zicht krijgen in trainen/ behandelen als
fysiotherapeut / ergotherapeut nade
adjuvante therapie

o Inzicht krijgen in de verschillende fases die
patiénten doorlopen gedurende de
behandelingen na de diagnose

o Zicht krijgen in het belang van goed
communiceren in een multidisciplinaire
setting

o Kennismaking van diverse tools die
fysiotherapeuten en ergotherapeuten
gebruiken gedurende de behandelingen

Interactief college

17.15 - 17.30u

Koffie-/ thee pauze

17.30 -19.45u

Interactie: Oncologische
revalidatie programma, MSR of
W&R?

o Kan een bewuste keuze maken voor een
MSR of W&R traject

o Heeft handvatten hoe te handelen met de
OCA product in diverse situaties

o Heeft een duidelijk beeld van de modules
die ingezet kunnen worden voor een
behandeltraject.

Interactie met de
groep a.d.h.v. een
aantal situaties

19.45 - 20.00u

Afsluiting

Evaluatieformulier




